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LEDARSKAP OCH RESILIENS FOR EN NY TID; Kan det du drémmer om fér dig
sjilv dven gynna en hallbar virld?

Ett 4r i Omstillning (One Year in Transition,1YT) dr en kurs inom ramen f6r omstillnings-
fragor och helhetstinkande, dir fokus ligger i skapandet av lokala 16sningar pa globala
problem. Med avstamp i gemensamma utmaningar undersoker vi méjligheternas virld uti-
fran ett omstéllningsperspektiv. Personliga, sociala, ekologiska och samhalleliga aspekter av
héllbarhet vivs samman genom kursiret. Diribland hur var f6rmaga att hantera férindring
och kriser kan stirkas bade pa personliga, kollektiva och ekologiska plan.

Kursen bjuder bland annat in till ett utforskande av sjilvledarskap — din intention, lingtan
och bakomliggande drivkraft i det du gér. Det bygger en bas for utitriktat ledarskap och
engagemang. Dessa tvd processer — de inre och yttre (se bild ovan) — sammanflitas genom
de olika kursmomenten.

Kursstart
Se skolans hemsida: eskilstunafolkhogskola.nu, kursen ar pa 50%

Kostnader

2400 per termin for studieresor (inkl. lokal), och material. Ytterligare kostnader f6r mat
och logi, samt gemensam kurslitteratur tillkommer. I kursavgiften ingar deltagaravgiften f6r
ledarskapstriningen i The Art of HostingKursen ir studiemedelsberittigad.

Ansédkan
Lopande antagning till och med 15 maj. Aktuella frigor kan mailas till emilia.rekestad@
gmail.com samt peter.hagerrot@telia.com

Kursen vénder sig till dig som:

*  drintresserad av vad ett helhetsgrepp pé hallbar utveckling kan vara och som funderar
pé hur du kan lyfta dessa fragor i vardag och arbete, samt fa méjlighet att utforska det
i relation till vad som ir ritt for dig,

*  vill utveckla och konkretisera dina egna idéer och kanske redan existerande projekt
med stéd av kurshandledare och andra kursdeltagare.

*  fdinblick i ledarskaps- och samverkansmodeller och méjliga tillvigagangssitt i realise-
rande av projektidéer.

Innehdll och upplégg

Kursen innehidller fyra fysiska vecko-traffar under ett ar. Mellan triffarna sker moment av
mentorskap (1-2 timmar/manad), lirgrupper, onlineméten och egna studier. Deltagarna
férvintas vara aktiva i sin larprocess. Till exempel genom ett projekt med relevans till hall-
bar utveckling/livsstil i sitt lokalsamhille. Karnkursgruppen brukar vara 15-18 personer.
Naigra delar av kursen dr 6ppna for externa deltagare.



