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Ett TACK ar pa sin plats!

Jag inleder arbetet med att tacka alla adepter/deltagare som jag fatt traffa och
utvecklas tillsammans med under min utbildning till musikterapeut enligt
FMT-modellen. En otroligt rolig, larorik, fascinerande och givande tid.

Tack till all personal i samtliga verksamheter, samt min narmaste kollega i MRR for
ett fint samarbete, flexibilitet, gladje och vanlighet under de har 2 aren.

Tack basta familj for att jag har fatt ta "ego-tid” och kunnat fullflja utbildningen,
ni har hjalpt mig att komma pa fotter igen.

Tack till alla harliga larare och forelasare vi haft pa Eskilstuna folkhégskola, ni gor
innehallet i utbildningen intressant, tdnkvart, spannande, utmanande och roligt.

Och T A C K mina fina kamrater pa utbildningen, sallan har jag upplevt en san
“kansla av sammanhang” - KASAM, som under vara veckor pa skolan.

Stort tack!

Catrin Bjorn
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1 Inledning

1.1 Min bakgrund

En “udda fagel”, blyg, hemlighetsfull, mystisk, det ar olika beskrivningar pa min
personlighet som jag fatt héra genom aren. Och JA; vid ganska manga tillfallen,
framforallt sociala har jag kant mig lite avvikande och annorlunda. Jag kan ha svart med
det sociala, en hoégkanslig och introvert personlighet med hdg integritet

Motet med musik blev for mig nagot alldeles extra, har fick jag ett uttryck. Att sjunga,
spela och upptrada var som att “kdnna sig hemma’, sa klart var jag nervés men inte alls
som om vid situationer som gruppsamlingar, mingel, redovisningar, fester osv. Darfoér har
det ena lett till det andra vad galler musiken och jag tog min examen som sangpedagog
och musiklarare pa Ingesunds musikhodgskola 2010. Till hdsten samma ar fick jag en
tjanst pa en av Sveriges manga kulturskolor dar jag kom att arbeta som musikpedagog i
elva ar.

Med tiden, erfarenheten och familjpyggandet blev jag pa grund av flera anledningar
sjukskriven for utmattning med ljud- och ljuskanslighet som efterféljd. Jag hade svart att
komma tillbaka till arbetet pa ett bra satt, svart att ha kvar energin nar jag kom hem till min
familj, svart att utféra mina uppgifter i arbetet, hade héga krav pa mig sjalv och
fortroendetiden blev mer och mer fylld, jag minns att jag via sociala medier blev inspirerad
av allt man kunde gora i gruppsammanhang. Men all inspiration ledde istallet till mer
stress, sOkte ideligen nytt material och var aldrig néjd. Till slut insag jag att jag behdvde
en forandring i livet och jag ville bryta den onda cirkeln som blivit, jag behdvde arbeta med
nagot helt annat.

I maj 2022 fick jag ett arbete som skoladministratér pa en grundskola F-6 i kommunen dar
jag sjalv bor. Jag fick landa, jag hade ingen prestationsangest, jag kunde styra éver mina
egna arbetsuppgifter och planera min tid. Inga grupper att férhalla mig till och jag hade
energi kvar till min familj pa kvallarna. Det var toppen, men efter nagot ar saknade jag
verkligen musiken och métet med manniskor. Jag kdnde att det blev foér mycket tid framfér
datorn och ett stillasittande arbete, och att jag behévde mer utmaning och kreativitet.

Jag upptackte FMT-utbildningen pa nytt, jag kande till att den fanns pa Ingesunds
musikhdgskola parallellt med mina tidigare studier till musiklarare men min langtan efter
att kunna arbeta med musik igen gjorde att jag sokte efter alternativ pa internet och
hamnade pa hemsidan till Eskilstuna folkhégskola, jag tittade pa en video med en tidigare
student som berattade om utbildningen och blev rérd av hennes berattelse. Det som
lockade mig med modellen var vardet av att kunna hjalpa manga olika sorters manniskor
genom musiken som verktyg, att modellen aven verkade ha en gedigen struktur med
fasta ramar kande jag ocksa som positivt da jag tidigare hade haft svart att avgransa
innehallet i mina lektioner eller mina manga uppslag. Sen alskade jag verkligen idén av att
motas i en ickeverbal kommunikation, jag som anda sedan barnsben haft svart fér muntlig
kommunikation.



1.2 Mina tankar och resa under utbildningen

Jag har lange fascinerats 6ver hur komplex manniskan, kroppen och var hjarna ar och jag
finner det intressant att studera manniskor i olika situationer, antingen som enskilda
individer eller i gruppsammanhang. | bérjan av denna utbildning var mitt mal att jag
samtidigt som jag var skoladministrator kunde fa en naturlig plats inom elevhalsan pa
grundskolan dar jag jobbade. Jag kunde erbjuda nagot till elever som hade det tufft i sin
skolgang, och gora det enklare fér dem genom sessioner i FMT. Med tiden och
erfarenheten av mitt arbete i grundskolan har jag forstatt att det inte ar sa latt att ta sig in
med “nya tankar” pa en grundskola.

Darefter har jag tankt att jag kanske istallet far sikta pa att starta eget. Pa vagen kom det
sig att en platsannons kom ut, 1 km fran dar jag bor. En kulturell verksamhet dar man
moter vuxna med funktionsvariationer, dar de sékte nagon som kunde ha musik samt var
intresserad av sdmnad och textila uttrycksformer. Det kdndes som menat, jag sékte och
hade turen att fa tjansten. Jag startade mitt arbetsliv pa Dromfabriken parallellt med mitt
andra och sista ar i utbildningen till funktionsinriktad musikterapeut, och Drémfabriken ar
valdigt nyfikna och gillande till att jag tar in detta arbete i verksamheten, bade vad géaller

mdtet med enskilda personer i FMT, och “i” MRR som ar gruppverksamheten.



2 FMT-modellen

| FMT-modellen forekommer tva grenar, den ena ar FMT; Funktionsinriktad musikterapi -
vilket ar enskilda méten mellan en terapeut och en individ som vi kallar adept, den andra
grenen ar MRR; Musik, rérelse och rést som ar en gruppaktivitet. | bada varianterna
arbetar man med att utveckla grundfunktionerna i kroppen.

2.1 Funktionsinriktad musikterapi - FMT

| detta avsnitt kommer jag att skriva hur FMT utformades fran boérjan. Vidare kommer jag
med hjalp av de didaktiska fragestallningarna; Vad, varfér, hur, nar, var och fér vem
forklara vad varje separat bokstav i FMT star for, allt for att forsdka forklara pa ett
nagorlunda begripligt satt.

2.1.1 Lasse Hjelm och grundandet av FMT

Lasse Hjelm (1924-2010) var musikpedagog vid Uppsala kommunala musikskola pa
1970-talet och betraktades som nyskapande jamfért med sina kollegor. P& uppdrag av sin
chef startade han ar 1975 ett musikprojekt pa Folke Bernadottehemmet (FBh) for barn
och ungdomar med férlossningsskador. Dar upptackte han att arbetet krdvde ett sarskilt
engagemang och nyfikenhet pa manniskan. Hjelm larde av kollegor, studerade kroppen
och hjarnan, och experimenterade kontinuerligt med tillvdgagangssatt. Hans
grundlaggande princip blev: “att spela med - inte fér!” (Hjelm 2005, s.41)

Hjelm inspirerades av psykologen Jean Piagets (1896-1980) teorier om barns utveckling,
“varje utvecklingssteg méjliggérs endast av det féregaende steget’ J. Piaget), (Hjelm s.74)
Detta stegvisa synsatt ar centralt i FMT.

Till en borjan féreslogs gruppundervisning, men Hjelm insag snabbt att individuell
behandling var nédvandig. Barnens motoriska olikheter var stora, och individuellt arbete
tillat utveckling i egen takt utan prestationspress som annars latt kan smyga sig in i
gruppsammanhang. | enskilda méten kunde han istallet anpassa innehallet efter den
enskildes behov och férutsattningar. Hjelm funderade ocksa pa vad han skulle komma att
kalla individen han arbetade med i de enskilda sessionerna. Klient Iat for juridiskt, patient
for medicinskt och inte heller klingade elev ratt eftersom han inte larde ut nagonting,
slutligen fastnade han for ordet adept, som betyder invigd larljunge.



2.1.2 F - Funktionsinriktad (vad, varfor)

Vi manniskor ar bade lika och olika, men alla har vi
grundfunktioner som motorik, koordination och balans -
oavsett diagnos, skador, sjukdomsbild eller alder. | FMT
fokuserar terapeuten pa individens grundfunktioner i
stunden. Genom arbete med kroppen i samspel med
terapeuten kan adepten bibehalla, bli medveten om och pa
sikt utveckla sina funktioner. Vi ger inga muntliga
instruktioner utan later adepten sjalv utforska ljud och
rorelser. Det sker genom olika s& kallade koder - exempelvis
en virveltrumma med en sarskild melodi som hor dartill.
Genom adeptens egna erfarenheter i FMT-rummet skapas minnen, igenkénning och
utveckling. Med tiden kan rorelser automatiseras, vilket sparar energi och ger utrymme fér
nya utmaningar.

2.1.2.1 Manniskans utveckling och hjarnan

Manniskans utveckling bérjar i det sensomotoriska samspelet mellan nervsystem, sinnen
och rorelse. Fran tidiga reflexer vaxer mer medvetna och samordnade rorelser fram, som
genom upprepning blir automatiserade (da hjarnan istallet kan fokusera pa annat),nar
denna grund ar trygg skapas forutsattningar for fokus, sprak och larande.
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Olika delar av kroppen - sinnen, nervsystemet, musklerna, hjarna med mera -
behover samspela for att nasta steg i utvecklingen ska ske. Barnet klattrar uppat i
pyramiden och blir successivt sdkrare och mer exakt i sin kroppsuppfattning,
koordination, planeringsférmaga, sinnes tolkning, perception,
0ga-hand-koordination, och 6gonmotorik. Reflexer mognar och nya utvecklas.
Det ar forst nar sensomotoriken ar saker och automatiserad som grunden finns till
att komma uppat med enkelhet verka hégst upp i pyramiden.

(Hagdahl, Unevik 2023, s.23)

Nervsystemet samordnar kropp och hjarna, och de tva hjarnhalvorna - hemisfarerna -
samarbetar for att skapa en helhet.

Nér det géller motorik och sinnen styrs de av den motsatta sidans hjédrnhalva. Det
innebdr att rérelserna i hbger kroppshalva framst styrs av vénster hjdrnhalva och
tvédrtom. De sinnesintryck vi tar emot pa héger halva av kroppen skickas till
vénster hemisfér och tvédrtom. (Hagdahl, Unevik, 2023, s.21)

FMT utgar fran denna grund. Genom musikaliskt samspel aktiveras kropp och
nervsystem. Ofta spelas det forst med en hand i taget och sedan med bada samtidigt, vi
stravar da efter att spela liksidigt, alltsa en bilateral (tvasidig eller 6msesidig) rérelse och
Detta for att stimulera samverkan mellan hjarnhalvorna och starka koordination och

planering. Hjarnhalvorna fungerar inte i enstaka halvor men mycket férenklat ser arbetet i
FMT ut sahar;

Allfltl'vitet i v.’ér:-ster ‘:-l?fiti:e;t i ht'j?ert En vildig aktivitet i
hjarnhalva, hdger jarnhalva, vinster badahjambahoms

kroppshalva kroppshalva

—

-
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2.1.2.2 Attribut

For att ge adepten basta mojliga forutsattningar for utveckling anvander vi manga olika
attribut. Det inkluderar forstas vara instrument - trummor, virvlar, cymbaler, blockfldjt och
ACME-instrument (visselpipor och ljudeffektinstrument, ofta med fagellaten) - samt ett
brett urval trumpinnar: runda, kantiga, vispar, tunga klubbor och olika langder. Detta ger
variation i kansla, grepp och ljudupplevelse.

Vi anvander ocksa hjalpmedel fér hallning och balans, till exempel globalstol (ergonomisk
stol som kan anpassas utefter individen), kilkudde med piggar, pilatesboll, fotmarkdrer och
yogablock. Allt detta gér FMT till lite av en “materialsport”, dar olika redskap och
instrument skapar stimuli och erfarenheter i kdnnedom och uppfattning om adeptens egen
kropp pa manga satt.

Bild 2.1 Bild 2.2

2.1.2.3 Observationspunkter

| arbetet med FMT anvander terapeuten ett tjugotal observationspunkter som féljs under
och efter sessionen, ofta med hjalp av film. De ger struktur, synliggér utveckling och
underlattar kommunikation i ett eventuellt arbetsteam kring adepten. Anteckningar goérs
for att planera nasta session och mgjliggor aven att en annan FMT-terapeut kan ta 6ver
vid behov. Nar vi ser 6ver adeptens olika funktioner utifran observationspunkterna
anvander vi en graderingsskala dar vi pa ett enkelt satt kan strukturera vad vi ser, vilket
gor att vi kan folja processen i arbetet exempelvis: Vid det forsta moétet kan adepten ha
utmaningar med samverkan, efter nagra traffar kan terapeuten notera en gradvis
forbattring for att vid det femtonde tillfallet upptacka att adepten nu samspelar helt utan
svarigheter. Efter cirka 10-15 sessioner skrivs en sammanstallning utifran filmer och
anteckningar, som kan delas med adepten, anhériga eller berérda professioner.

Har nedan foljer en beskrivning av samtliga observationspunkter inom FMT

Samverkan ar grunden i motet mellan adept och terapeut. Det handlar om att skapa
kontakt och kommunikation, dar adeptens handlingar - som trumslag eller kroppsrorelser -
bekraftas av terapeutens pianospel. Aven om adepten inte kan eller vill spela, kan
aktiviteter i kroppen bli uttryck som bemots och skapar samspel. Turtagning, som att ge
och ta trumpinnar eller blasinstrument, ar ocksa en viktig del. Samspel forutsatter vilja till
kommunikation samt att terapeuten ar lyhérd och nyfiken pa individens uttryck.



Modell/logik - handlar om adeptens férmaga att forsta och folja den strukturerade logiken
i sessionen. Terapeuten observerar om adepten kopplar sina slag till trumman, uppfattar
bekraftelser och subtila signaler fran pianospelet (till exempel start, slut eller byte av
aktivitet). Att “I6sa” koden innebar att adepten kan avgoéra riktning, vilket attribut som ska
anvandas och hur rérelsen ska utforas, vilket stéder motorisk utveckling och forstaelse for
den musikaliska strukturen.

Rum & Tid - handlar om adeptens orientering och férmaga att uppfatta sin position i
rummet samt relationen till instrument och attribut. Terapeuten observerar om adepten
hittar stol, instrument och andra redskap, och om spelet upplevs som ett “flow” - jdAmnt och
ledigt - eller hackigt med ojamna pulsslag. Rorelsens kraft och timing i férhallande fill
trummorna och musiken visar hur adepten hanterar tid och rum i aktivitet.

Minne/Association - handlar om hur adepten kommer ihag instrumentuppstallningar,
sessionens struktur och signaler fran tidigare tillfallen. Genom FMT aktiveras
associationsférmaga och sinnenas samspel, vilket tranar minnet. Med tiden skapas
trygghet och férutsagbarhet kring hur sessionerna genomfoérs.

Stabilitet/KFU/muskeltonus - En grundférutsattning for utveckling av motoriken ar
stabilitet och har ar det som i FMT kallas fér KFU (kénsla for underlaget i férhallande till
gravitation och balans) sarskilt viktigt. Terapeuten skapar forutsattningar for stabilitet och
kroppskdnnedom, exempelvis via balansdyna eller pilatesboll, fér att utveckla balans,
styrka och frihet i rorelse under spelandet. Muskeltonus (ett grundlaggande
spanningstillstdnd som normailt finns i en muskel, aven vid vila) observeras for att
identifiera omraden som kan behdva starkas, dar bade lag tonus och hég tonus

(till exempel spasmer) kan paverka motoriken, beroende pa individuell formaga och
funktionsvariationer.

Svank - handlar om att observera och stimulera balens bakatbdjning. Vissa koder
utmanar kroppen mer fysiskt och syftar till att aktivera svanken for battre hallning, stabilitet
och rérelsekontroll.

Sidoskillnad - Har tittar terapeuten pa skillnader mellan héger och vanster kroppshalva
och noterar om nagon sida ar svagare eller behéver stod for att férbattra balans,
koordination eller rérelseférmaga.

Separata sidororelser - inom FMT handlar detta om att adepten utfor olika rorelser med
vanster och hdger hand, istallet for parallella rérelser. Terapeuten observerar koordination
och samspel mellan hjarnhalvorna, vilket visar hur adepten klarar att styra kroppen och
integrera rorelser.

Hand och handledsfunktioner - Har tittar vi pa hur adepten greppar trumstockarna och
utfor handrorelser. Terapeuten observerar grepptyp (krafs-, tvarhand-, pekfinger- eller
toppgrepp), stadga i handen och handled, samt om adepten har kontroll, tappar saker
eller undviker anvandning. Detta kopplas till KFU och férmagan att hantera instrument
stabilt och effektivt.



Perception - Hur fungerar sinnenas samspel hos adepten? Perception ar varseblivning,
var férmaga att uppfatta saker med vara sinnen.

Auditiv - Detta rér hur adepten bearbetar och reagerar pa horselintryck. Ar
adepten ljudkanslig eller tvartom sdker starka ljud, om hen utforskar och testar
olika klanger samt visar preferenser for vissa ljud. Det kan aven handla om
uppmarksamhet pa ljud utanfér rummet, vilket kan paverka koncentration och
samspel

Visuell - Detta rér hur adepten uppfattar och orienterar sig i rummet med synen. Vi
observerar om hen uppmarksammar instrumenten, exempelvis alla trummor, eller
om de “férsvinner” nar de hamnar utanfor synfaltet. Det kan ocksa visa sig genom
svarigheter att sortera manga synintryck eller genom fixering vid nagot utanfér
rummet, vilket paverkar fokus.

Vestibulér funktion/balans - Balanssinnet och dess betydelse fér KFU. Terapeuten
observerar om adepten behdéver staga upp sig for att sitta eller réra sig stabilt,
samt hur balans paverkas i aktivitet. Uppstar yrsel eller osékerhet kan det tyda pa
vestibulara svarigheter som inverkar pa hallning och rérelse.

Proprioceptiv - (det kinestetiska sinnet) ror upplevelsen av muskler och leder -
hur hart eller 16st adepten spelar, hur rorelser anpassas och automatiseras samt
hur avstand och kraft doseras. Det hanger nara tillsammans med rum och tid.

| FMT kan svarigheter visa sig genom att adepten har svart att avgéra hur mycket
kraft som behdvs for att fa ljud i exempelvis en trumma, eller att anpassa styrkan
efter ljudniva och kanslighet.

Taktil- kdnsel - Har uppmarksammar vi hur adepten reagerar pa berdring och olika
material. Det kan visa sig genom obehag infor att halla vissa stockar eller starka
reaktioner vid specifik berdring. Terapeuten observerar kanslighet, undvikande
eller anpassning i samspelet med instrument och redskap.

Motorisk planering - Handlar om hur adepten organiserar och férbereder sina rérelser
infor en uppgift, exempelvis hur hen satter sig till ratta och tar sig an instrumentet. Det
innefattar aven den forberedande motorik som kravs vid spel pa blasinstrument, sdsom
hallning, andning, koordination och rérelsestart.

Balrotation - inom FMT betonar balens roll som en stabil och rérlig bas for kroppens
rorelser. Balrotation maojliggor rackande rorelser, nervsystemets integration och en hallbar
rygg. Begransad rotation kan paverka KFU och modell/logik. Terapeuten observerar om
ben och knan samverkar med balen i rorelsen.

Oga/handkoordination - Handlar om hur blicken styr och planerar handens rorelser.
Terapeuten observerar om adepten féljer handen med blicken, om rérelsen sa
smaningom automatiseras, samt om fokus ar riktad mot uppgifter'n eller vandrar i
rummet.
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Korsrorelser hoger over vanster och vice versa - Korsrorelsen visar om adepten kan
korsa kroppens medianlinje med bada handerna. Rorelsen kraver samverkan mellan
hjarnhalvorna. Terapeuten observerar sidobalans, styrka och eventuella svarigheter som
kan paverka formagan att utféra vardagliga, mer komplexa rorelser.

Andningskoordination - handlar i FMT om hur adepten anvander andningen vid spel pa
blasinstrument som ACME och blockfléjt. Instrumenten starker oral motorik och stodjer
exempelvis tal- och matuveckling. Terapeuten observerar:

Anpassning - Hur adepten andas, om det uppstar svarigheter att blasa i
instrumentet.

Styrka - Hur hart eller svagt adepten blaser.

Motorisk planering - Om adepten kan anpassa mun och kropp fér effektiv andning
under spel.

Fotfunktion - | FMT ingar aven spel med bastrumma som spelas med pedal. Har ser vi
om adepten har styrka, kontroll och balans i bada fétterna, samt hur fotrérelser samverkar
med hander eller flojtspel. Malet ar att skapa en balanserad kropp och maximal frihet i
rorelse, vilket stodjer bade musikaliskt uttryck och vardagsfunktion.

Hoger hand - vanster fot och vice versa - Kan adepten anvanda motsatta hand och fot
samtidigt, till exempel hoger hand och vanster fot. Terapeuten ser om hjarnhalvorna

samarbetar och om rérelsen fungerar smidigt. Om det ar svart kan det ocksa paverka hur
adepten gar, eftersom armen i en pendelrérelse normalt hjalper benet vid promenader
med en naturlig gangstil.
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2.1.3 M - Musik (hur)

FMT-sessionen ar helt icke-verbal. Vi anvander inga
muntliga instruktioner, korrigeringar eller berém.
Hur vacker vi da adeptens aktivitet och far arbetet i
kroppen att ta form? Svaret ar genom musiken.

Modellen bygger pa ett antal koder, vilket ar
uppstallningar av instrument som ar kopplade till en
viss melodi, som fungerar som terapeutens verktyg i
samverkan. Med hjalp av dessa har terapeuten ett
brett och genomtankt urval av arbetssatt for att locka
fram specifika, situationsanpassade rorelser hos varje
enskild adept. Via musiken har vi ett sprak mellan oss
som adepten redan fran forsta sessionen eller med tid kan tolka som;

“... nu bérjar vi ... vdlkommen”
- terapeuten spelar en sarskild melodislinga

“.. varsadgod att spela...”

en klingande ton eller ett dominantackord som skapar en spanning i rummet, en kansla i
kroppen att man vill att nagot ska handa, denna upplevelse ska férhoppningsvis inbjuda
till initiativ frdn adepten

“.. ardu med mig?”

en musikalisk fraga fran terapeuten som spelar en ton hogre an nastféljande klingande
ton, darefter spelas samma toner efter varandra igen for att droja sig kvar.... klingande i
rummet.... aterigen skapas en spanning, forvantan i rummet... detta i kombination med
terapeutens fokus pa attributen forhoppningsvis ska bjuda in adeptens initiativ for att
skapa en musikalisk dialog i och med adeptens aktivitet.

“.. kom igen, vi férsbker att hitta ett flyt i musiken”
Terapeuten kan medvetet locka adepten till ett mer stabilt eller tydligt spel genom att
anvanda mer bastoner/basgangar, vilket kan upplevas som padrivande.

“..dags att avrunda”

ett glissando fran startton och upp i det hoga registret med avslut pa en grundton i
tonarten, fungerar som en signal da vi 6nskar avsluta spelet av en kod for att till exempel
erbjuda ett par andra trumstockar eller kanske forflytta attributen nagon centimeter at
nagot hall.

“..slut och tack for idag”
En sarskild melodislinga, ofta samma som man borjar sessionen med, for att rama in hela
sessionen.
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Melodistrukturerna byggs in som minnesspar i hjarnan. | ett upprepande,
och aterupprepande, aktiveras associationscentret och en auditiv kontakt
&r etablerad. | ett speciellt musikalisk manipulerande framkallar koderna
reaktioner - omedvetna handlingar - som i ett aterupprepande
medvetandegérs. En auditiv dialog &r da ett faktum och hér etableras en
samverkan som leder till en muskular aktivitet. Successivt byggs nu ett
rérelseschema upp och dédrmed féljer jdmsides en intellektuell utveckling.
(Hjelm, s 66)

Den manipulation som Hjelm namner &ar inte pa nagot satt skadlig for individen utan syftar
till att hjalpa och motivera till rérelse som tvartom gor nytta for individen. Det ar adeptens
initiativ som vagleder bade terapeutens agerande och pianospel. Genom koderna vet vi
vilken melodi som ska anvandas, men hur den gestaltas formas helt av adeptens
trumspel. Musiken kan darfor ta sig manga uttryck - den kan klinga kraftfullt i ett stadigt
tempo eller forsiktigt och utan tydlig puls, pa ett satt som kanske skiljer sig fran hur vi
vanligtvis uppfattar musik. Allt avgérs av hur adepten spelar. Terapeutens svar pa pianot
bekraftar adeptens slag, vart satt att saga “jag ser dig och tolkar dig sa hér”.
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2.1.4 T - Terapi (vem, nar)

| FMT ses sessionerna mellan terapeut och adept
som en behandling, inte undervisning. Adepten
utforskar sjalv, samlar egna upplevelser och bygger
sitt férrad av associationer, vilket dver tid kan leda till
personlig utveckling i egen takt. Terapeuten
ansvarar for tid, trygghet, progression och omsorg,
och med full fokus pa individen skapas anpassat
innehall som stddjer utveckling - allt utan att uttala
malen. Innan en sa kallad sammanstallning ar gjord
vet adepten ofta inte vilka ambitioner terapeuten har,
men terapeuten arbetar utifran sina
observationspunkter.

Efter nagra sessioner kan man identifiera vilka
grundfunktioner som ar mest relevanta att utveckla.
Exempelvis kan det handla om:

e Utvidgning av en kod, som utvecklar perifert seende och kan vara till nytta i
trafiksituationer.

e Oga-handkoordination, som underlattar vardagliga uppgifter som att halla kaffe i
en kopp.

e Separata sidororelser, som anvands vid vardagliga rérelser som att ta pa sig en
jacka.

Som sagt; terapeuten leder arbetet men féljer ocksa adepten, som ofta [amnar sessionen
med kanslan av att vara sedd, bekraftad och ha viss kontroll. Sessionerna ar
strukturerade; helst 20 minuter en gang i veckan pa samma plats i ett lugnt, avskalat rum
for att minska distraktioner och fokusera pa kroppens grundfunktioner.

Terapeuten avgoér nar det ar dags att sluta, aven om planerade 20 minuter blir kortare, och
skapar ratt forutsattningar for adeptens framgang. Utmaningar anpassas stegvis, sa att
rorelser kan automatiseras och utvecklas éver tid. Kopplade koder gor det mgjligt att
gradvis 6ka svarighetsgrad och variation, med terapeutens uppgift att ge adepterna lagom
stora, trygga utmaningar.
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2.2 Musik, Rorelse och Rost - MRR

2.2.1 Historia och utformning

Lasse Hjelm var engagerad i Musik infor skolan (MUISK), ett program fér barn i forskola
och lagstadium, framst sexaringar infor skolstart. Syftet var att stédja barnets
helhetsutveckling utifrdn deras egen niva och underlatta skolstarten. MUISK anvande
musikupplevelser med minimal verbal information for att forbattra barnets auditiva
perception och kroppskontroll. Begrepp som ratt och fel undveks, och fokus lag pa
upplevelsen. Momenten inkluderade aven social traning, exempelvis att vanta pa sin tur.

Idag drivs den tvaariga utbildningen till musikterapeut inom FMT-modellen pa Eskilstuna
folkhégskola. Férutom det enskilda métet mellan terapeut och adept finns dven
gruppverksamheten MRR (Musik, Rorelse och Rdst), utvecklad av kursledare Margareta
“Maggan” Ericsson och Karina Larsson, bada tidigare studenter till Hjelm. MRR ar
inspirerad av MUISK och bygger pa samma idéer om icke-verbal musikupplevelse,
kroppskontroll och social traning, men ar vidareutvecklad for en bredare malgrupp.

2.2.2 Musikern och instruktoren

Musikern och instruktéren arbetar tillsammans i en dynamisk symbios dar bada roller ar
viktiga. Musikern forstarker och understodjer rérelser med hjalp av ett ackordinstrument -
skapar lugn vid avslappning, driv i dans med fotterna eller takt i turtagning, till exempel vid
utdelning av attribut. Musikern féljer instruktéren men haller ocksa uppmarksamma
O6gonen pa gruppen utan att vardera, och improviserar inom strukturen for att ge plats at
deltagarnas egna initiativ.

Instruktéren har deltagarnas fulla fokus, utfor alla rorelser och anpassar tempo efter
gruppens behov. Kroppssprak, gester, mimik, andning och energi ar tydligt och speglas
ofta i gruppen. Instruktdéren maste vara medveten om vad, hur och varfér hen agerar,
eftersom allt paverkar deltagarna.

I MRR tas aven spegelneuroner i beaktande: aven om en deltagare sitter stilla kan

hjarnan registrera andras handlingar, skapa associationer och struktur, vilket betyder att
inlarning och engagemang pagar aven utan synliga rorelser.
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2.2.3 Fem viktiga A;n

Anpassning

Innehallet i sessionen, som kan vara allt mellan 30-40 min Iangt, anpassas efter gruppens
forutsattningar och behov. Deltagarna sitter i en halvcirkel med ledaren framfor och
musikern bredvid. Det finns alltid ett planerat innehall men justeras vid behov utifran
gruppens ork, egna initiativ och dagsform.

Avlasning

Ledare och musiker laser kontinuerligt av deltagarna. MRR ar i storsta maéjliga man
ickeverbalt; ibland forstarks aktiviteten med sang, men vi korrigerar inte den som avstand
eller gor en rorelse pa ett satt som skiljer vriga deltagare i gruppen. Vi tror och hoppas
pa utveckling éver tid. Ar man inte aktiv fran forsta gang s& kanske man &r mer aktiv
under den sjunde gangen da materialet har blivit kant for deltagaren och trygghet har
byggts upp i gruppen. Deltagarna kan harma ledaren eller valja att sta dver, vilket starker
formagan till social avldsning. Under vissa moment skickas material runt, som bollar eller
pinnar, vilket starker samspel och turtagning. Att vanta pa sin tur ar ocksa en aktiv
process.

Aktivering

Sessionen ar strukturerad och férandras gradvis dver tid, till exempel genom nya rorelser i
kanda melodier eller att bollar skickas fran fler hall. Sma variationer starker minne och
association. Trygghet i igenkanning ger individen mojlighet att ta egna initiativ, vilket
starker sjalvkansla och motivation. | MRR tranas kroppskontroll - formagan att samordna
rorelse och hjarnans tolkning av sinnesintryck - sa att individen kan fungera optimalt
utifran sina forutsattningar.

Andning

Stress och oro goér att andningen ofta blir ytlig och hég i brostet. | MRR utdvar vi
medveten andning som syresatter kropp och hjarna, skapar avslappning och kansla av
trygghet. Andning hanger nara ihop med hallning och tal, och MRR innehaller darfér
dvningar for just hallning, andning och tal.

Avspanning

| sessionen varvas aktiviteter for att halla fokus och uthallighet, dar intensiva moment
varvas med andning och avspanning. Taktil stimulans ar viktig - bade nar vi berérs och
beror oss sjalva - da signalsubstansen oxytocin frigors och ger lugn. Strukturerad taktil
(mjuk berdring pa huden) massage kan dessutom starka kroppsuppfattningen.
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3 Fallbeskrivning

3.1 Beskrivning av Rebecka

Rebecka ar nyligen fyllda 25 ar och bor i en mellanstor tatort i Sverige dar hon ocksa ar
uppvuxen. Rebecka har Aspergers syndrom och upplever pa grund av det vissa
svarigheter i vardagslivet. | och med sin diagnos har hon ratt till LSS (Lagen om sarskilt
stdd) och har da aven fatt en arbetsplats pa ett personalkooperativ for manniskor med
funktionsvariationer i sin hemstad. Har har hon arbetat sedan en langre tid.

Under varen 2025 kom jag till dagverksamheten och skulle vara huvudansvarig foér
textilslojd samt delansvarig fér musiken i verksamheten. Pa arbetsplatsen kunde nu
FMT-modellen fa ta plats. Inom min tjanst skulle jag nu kunna fa praktisera FMT med
enskilda individer och MRR i gruppsammanhang. Jag fraigade Rebecka om hon kunde
ténka sig att hjalpa mig i min utbildning, Rebecka ville veta mer, vad férvantas av henne?
Kanslan av obehag bdrjade spridas i kroppen, men kanslan férsvann nar hon forstod att vi
skulle ses pa tu man hand, da kandes det genast mycket bra. Absolut, JA, klart att jag
hjalper dig, och veckan darefter startade var resa i FMT tillsammans.

3.2 FMT med Rebecka

Har foljer nu en beskrivning av mina sessioner tillsammans med Rebecka, mina
reflektioner och slutligen en sammanfattning av vart arbete tillsammans.

Rebecka och jag har setts i samma rum, avsett for FMT pa var gemensamma arbetsplats,
under 20 min, vid samma klockslag och samma vardag under ett ar nu i skrivandets
stund. Med pauser som semester och ledighet dver julen.

Traff1-4
Dessa traffar har framst handlat om att lara kdnna varandra, se om vi far igang ett
samspel och att komma igang med aktivitet i kroppen.

Rebecka sitter ofta med ett kroppssprak som kan tyda pa hdg integritet (Bild 3.2.1).
Korslagda armar i knana, ena handen pa andra armbagen under spelets gang.
Hon vill garna uttrycka att hon har handsvett och redan vid det forsta spel tillfallet
kommer en spontan kommentar “det hérs ju inget...” vilket hon har ratt i, ljuden av
hennes slag ar valdigt tysta och det for att det ar en évningsplatta som hon spelar
pa, jag kan da registrera att hon ar uppmarksam och uppfattar ljuden omkring
henne. Bild 3.2.1

Rebecka tar garna emot en klubba med sin vanstra hand vilket gor att jag snabbt kan ana
att hon ar vansterhant och férmodligen starkare i sin vanstra sida. Nar hon vid forsta
tillfallet far klubban i sin hogra hand faller hon en liten kommentar; “far se hur det har gar’
... jag svarar ej, bara ler och vi fortsatter att spela.
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Vissa trumstockar vander hon garna pa och spelar med skaftet ner mot trumman.

Vi spelar forst med ena handen, andra handen och sen med bada handerna.

Nar Rebecka under vara forsta traffar spelar med en hand later hon garna den hand som
inte spelar vila pa armbagen. For att Rebecka ska fa storre rorelsefrihet i kroppen forséker
jag att fa den passiva handen att vila i knat istallet. Rebecka spelar valdigt forsiktigt och
nar hon far tva klubbor spelar hon an sa lange vaxelvis och alltsa inte liksidigt som vi
efterstravar i FMT eftersom det da skapar aktivitet mellan hjarnhalvorna..

Jag tolkar det som att Rebecka redan fran forsta sessionen uppfattar att jag invantar
hennes initiativ, hon registrerar mitt glissando pa pianot samt min motoriska forberedelse
till att resa mig upp som ett tecken att hon ska sluta att spela, hon noterar ocksa att nar
hon spelat med en hand, ska hon skifta till den andra och sen blir det tva klubbor. Hon ar
uppmarksam och laser av vad som hander i rummet och vad jag goér. Jag introducerar en
virvel for ett annat ljud. Och aven spel med dubbelklubba for att pavisa liksidigt spel.

Under traff 3 utbrister hon glatt “Jaha... ska jag halla sahéar”, hon tittar pa
klubborna och ler, (Bild 3.2.2) nu gick det upp fér henne att den runda delen
egentligen ar tankt att spela mot trumman.

Vi borjar aven arbeta med balrotationen, hon férsdker utféra rorelsen med
korslagda ben, jag placerar ett par tidningar i golvet som hon i sin tur
placerar fotterna pa, for att fa en battre KFU. Kommentar; “... jag léngtar tills

nésta gang...” Bild 3.2.2

Traff 5

Kommentar fran Rebecka; “...Jag tror att jag har férstatt nu; att ndr du spelar ska jag
spela, nér du inte spelar ska jag inte spela ... sa tror jag att det &r.” Jag svarar ingenting,
bara ler och rycker lite pa axlarna, samt erbjuder henne en klubba som hon tar emot med
vanster hand. Jag gér samma sak som tidigare traffar. Lagger ett ackord som liksom ar en
inbjudan till henne att ta initiativ men hon borjar inte att spela. Hon har nog funderat
hemma under veckan, det blir som en vantan i rummet, hon vantar pa mig och jag pa
henne. Jag provar att lagga an ackordet igen och tittar pa attributet som nu ar en
virveltrumma.

Till slut borjar hon spela och jag bekraftar hennes svar pa pianot. Hon far nu ocksa prova
att spela staende, vid spel med dubbelklubba slapper hon en arm vid ett tilifalle men da
bekraftar jag inte hennes slag da vi 6nskar att hon ska halla i skaftet med bada handerna
och spela liksidigt, hon ar snabb med att anpassa och jag bekraftar. Liksidigt spel fungerar
bra idag!

Traff 6

Denna gang, markbar trétthet, tillbaka i vaxelspel, manga kvavda gaspar och markbart
sankt speltempo vad galler spel med dubbelklubba. Vi tar efter denna gang semester och
har ett langt uppehall i vart FMT spel.
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Traff 7 - 10

Tillbaka i ett nytt FMT-rum med nya anpassningar for verksamheten, sdsom lyxigt
uppsydda draperier sa att det blir ett rum i rummet. Lugnt och behagligt for 6gat med farre
intryck. Jag ar spand pa att se hur mycket vi kommer ihag tillsammans efter vart
sommaruppehall. Hon minns, samspelet finns, uppstaliningarna kanner hon igen och hon
har greppat musiken/signalerna, hon kan lasa av vad som forvantas av henne och hon
minns aven liksidigt spel. Jag kanner att under dessa ganger far vi verkligen igang ett
samspel, hon begriper modellen med icke-verbalt, ena handen, andra handen, bada och
liksidigt spel, jag skiftar position pa attributen, hojer och sanker sa att fler muskelgrupper
far arbeta och hon utfor rérelserna. Jag kan férlanga melodin eller férkorta, hon hanger
pa. Vi spelar tillsammans och arbetar verkligen med FMT nu.

Jag marker att gdsparna kommer mycket oftare, tolkar det som att detta ar anstrangande
for henne mentalt. Det ar inte langre bara handleder som jobbar, hela armarna, svanken,
ryggen, balen och allt gérs med en sakrare KFU. Dessutom arbetar vi stdende lite oftare
for att utveckla balansen. Hon har battre KFU bade i handen med ett annat grepp och i
kroppen. Under denna period fick hon dven utmaningen |
att sitta pa en pilatesboll (Bild 3.2.3) samtidigt som hon
spelar. Nagot som tranar hennes balans i en ytterligare
dimension..

Traff 11 - 14
Vi fortsatter att arbeta med balansen genom att vaxla

genom att sitta pa pilatesboll, pa kilkudde med piggar
eller en globalstol (en ergonomisk stol som man kan
anpassa hoéjdmassig och i svank for individen), samt
staende spel.

Bild 3.2.3

Benen vill garna aka ihop ju narmare slutet av sessionen vi kommer, ett tecken pa
trotthet.(Bild 3.2.4) | det stora hela bérjar jag marka en battre kroppsmedvetenhet och en
motorisk planering for att ta sig an uppgifter inom FMT.

Under dessa ganger greppar Rebecka aven rorelsen att
spela framat, liksidigt med slag pa tva separata attribut,
nagot som ar gransoverskridande i FMT, da rorelsen ar
nagot som ger adepten forutsattningar att klara av nasta
utmaning.

Bild 3.2.4
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Det hander saker, vi “banar vag” eller befaster rérelsen, det vill sdga att vi byter mellan
olika trumstockar i handerna och aven skiftar lage pa attributen samt héjden pa dem, och
bearbetar rorelsen som ar @mnad for koden. Jag kan férlanga koder genom att spela dem
melodibst langre an vad jag tidigare gjort, hon registrerar och fortsatter att spela. Vi kan
har aven boérja kdnna pa att spela med separata sidordrelser, hon hjalper mig ibland att
ratta till attributen, dven det en sorts samverkan. Hon spelar/markerar aven avslutet i
glissandot pa pianot med ett litet slag pa ett attribut, vilket tyder pa en utveckling av rum
och tid. Automatiserade rérelser, hon tittar endast pa ett attribut och litar sen pa sina
armar i nasta rorelse, som ska pricka cymbalerna. Vi jobbar dven stdende och att hon
spelar bakat, for att arbeta med musklerna i ryggen. Hon far aven uppleva formationer av
attributen som gor att hon behdver ha en motorisk planering pa ett helt annat satt an hon
tagit sig an tidigare.

Traff 15-18

Dessa ganger har vi verkligen utokat antalet attribut att spela pa (Bild 3.2.5). Rebecka har
fatt utmaningar i organisation, struktur, modell/logik och vidgning da jag har kunnat arbeta
mer ingaende med ett par koder genom att hdja, sanka attributen och forflytta dem bara
nagon centimeter blir det stor skillnad i kroppen.

Vi har aven utmanat balansen ytterligare genom att sitta pa
pilatesboll och samtidigt utféra spel pa fler attribut. Det som jag
noterade da var att hon kande sig lite radd och osaker till en borjan,
jag hjalpte henne med andning och ett stabilt sittande, nar hon sen
fick fokusera pa sjalva spelet var balansen jattebra. Hjarnan
fokuserar pa spelet och jag tror att kroppen tog hand om balansen
automatiskt, nar spelandet tog slut spande hon sig och var lite radd,
genast sag man hur hon parerade i balans igen, fascinerande.
Rebecka ar éverroérlig och har tidigare haft erfarenhet av knan som
har hoppat ur led sa jag kan forstad hennes radsla men hon ar
opererad sen en tid sa det ska inte kunna handa igen och hon sager
sjalv att hon verkligen uppskattar pilatesbollen.

Bild 3.2.5

Traff 19 - 20

Vi arbetar pa med struktur, organisation, utvidgning av koder
och separata sidororelser, vi har nu aven spelat blockflojt
vilket hon uppskattar (Bild 3.2.6). Och jag tror att det behovs
for vidare medvetenhet om andningen da det i nulaget ar en
ganska tyst och instabil ton som kommer ut ur fl6jterna. Det
kravs ett ganska sa jamnt luftflode for att fa fram en stabil,
barande ton. Knepigt for dem som inte har gjort det innan.
Vi har aven pabérjat en utmanande kod dar Rebecka ska
spela som en cirkel runt i medsols riktning och vid ett visst

Bild 3.2.6
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3.3 Resultat av arbetet med Rebecka

Nar Rebecka borjade med FMT visade hon redan fran bérjan en fin formaga att
samverka. Hon var inkdnnande och férstod snabbt logiken i koden - nar den bdrjade och
nar den var slut. Redan tidigt kunde hon sjalv byta stockarna mellan handerna utan att
terapeuten behdvde ingripa.

| boérjan anades ett tydligt kontrollbehov hos Rebecka. Hon var noga med att gora “ratt”
och forsokte lasa av vad som férvantades av henne. Efterhand har detta slappt alltmer,
och idag arbetar hon pa ett mer ledigt och avspant satt. Nar kontrollbehovet minskar blir
ocksa hennes rorelser mjukare, sarskilt i nacken, och 6ga-hand-koordinationen férbattras
tydligt. Rebecka har gatt pa FMT vid omkring 20 tillfallen. Arbetet har framst haft fokus pa
att starka kroppen samt utveckla balans och koordination. Under tiden har hon fatt arbeta
med bland annat KFU, hallning, modell/logik, koordination, andningsfunktioner samt
minne och association.

Efterhand har hennes stabilitet forbattras markant. Hon har utvecklat en battre kontroll
over bal, svank, rygg och ben, vilket gor att hon kan arbeta langre ut fran kroppen.
Rorelserna har blivit mer exakta och tydligare definierade, och hennes hallning har
forbattrats. Hennes redan goda perception har ocksa utvecklats vidare, med férbattrad
proprioception och en allt battre avvagning i slag. | FMT-rummet har hennes
sjalvfértroende vuxit for varje tillfalle. Kanske viktigast av allt ar att arbetet ocksa praglats
av manga glada stunder tillsammans. Med tiden har hon visat en starkare sjalvkansla och
ett storre inre lugn.

Som terapeut har jag anvant olika underlag for att ge Rebecka basta magjliga
forutsattningar att utveckla sin balans och kroppsmedvetenhet. Hon har fatt sitta pa bland
annat globalstol, kilkudde och pilatesboll. Jag har ocksa sett en tydlig utveckling inom
modell och logik, dar hennes auditiva och visuella formaga har starkts. Detta har gjort
henne mer uppmarksam pa moénster och strukturer i vara sessioner.

Rebecka har aven fatt arbeta med olika klubbor fér att samla erfarenheter av varierade
rorelsemodnster. Efterhand har spelet blivit mjukare och mer sammanhangande, med ett
tydligare “flow” och en mer automatiserad rorelse. Hennes medvetenhet om musiken har
Okat, och ibland markerar kroppen omedvetet ett slag i slutet av terapeutens glissando.

Med tiden har jag sett en tjej med en ny hallning i FMT-rummet. Jag tycker mig se en
forbattrad hallning rent kroppsligt och hon utstralar aven ett stérre lugn och en hogre
sjalvkansla. | takt med att vi har lart k&dnna varandra har det blivit tydligt att Rebecka garna
vill veta vad som ska ske och varfér, nagon som ocksa varit en utmaning for henne.
Samtidigt har hon tagit stora personliga steg framat. For att méta henne pa basta satt
behover arbetet vara genomtankt och anpassat, sa att hon far behalla kanslan av att
lyckas.

Rebecka var en av mina forsta adepter, och vi har nu traffats i ungefar ett ar. Vi kommer
att fortsatta vart arbete tillsammans i FMT, nagot som vi bada ser fram emot.
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4 Gruppen MRR

4.1 Gruppens sammansattning och sammanhang

| avsnitt 1.2 berattade jag att jag under utbildningens gang blivit nyanstalld och det var
naturligt och férvantat av personal att jag skulle leda MRR pa arbetsplatsen. Gruppen
bestar av cirka 20 individer som arbetar i ett personalkooperativ for vuxna med
funktionsvariationer. Bland oss finns bade normalfungerande personer med hdog
funktionsférmaga och personer med olika typer av funktionsvariationer — fran Downs
syndrom och CP-skador till svarigheter som inte alltid syns. Under arbetsdagarna delar vi
ofta upp oss i olika verkstader fér skapande av konsthantverk gjorda i tra, textil eller
keramik. Vi har aven arrangemang och evenemang som vi anordnar, samt aker
kontinuerligt pa utflykter tillsammans.

Pa grund av arbetsataganden inom kooperativet har vi inte kunnat traffas sa kontinuerligt
som Onskat, men genomfort fem traffar per termin, totalt cirka 15 ganger. Jag hade turen
att ha med mig en nyfiken kollega, Lars, som spelar gitarr och fiol och som har trivts med
sitt uppdrag som musiker i MRR. Under varje session har vi arbetat med programmet i
cirka 30-40 minuter. En del ganger har vi ocksa haft gaster fran rehabiliteringen i
kommunen. kring hur évningarna uppfattades och om deltagarna skulle vaga delta fullt ut.
Det kravdes mycket energi av mig som instruktor for att skapa engagemang och samtidigt
hantera min egen osakerhet.

Ett moment som sarskilt vackte mina reflektioner var nar deltagarna fick spela pa cymbal
en och en. For vissa kunde situationen kanske kdnnas utpekande och obekvam, men
samtidigt sag jag hur det gav mojlighet att ta plats och synas. Nar en av deltagarna tog
emot trumpinnen och spelade blev jag pamind om hur yttre beteenden inte alltid speglar
individens inre trygghet eller erfarenhet. Jag upplevde detta som bade utmanande och
utvecklande, och det fick mig att reflektera éver hur viktigt det ar att inte dra férutfattade
slutsatser om manniskors formagor.

MRR-programmet har jag byggt pa sanger jag lart mig av Margareta Ericsson och Karina
Larsson under utbildningen. Jag har sedan kompletterat med material jag hittat Iangs
vagen. Vi har féljt samma grundprogram men utvecklat och varierat vissa moment under
tiden. Innehallet baserat pa de 5 a:zna som du laste om i avsnitt; 2.2.3
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4.2 Arbetet med gruppen

Mitt arbete har haft fokus pa kroppskannedom, gladje, gemenskap och sammanhallning.
Som ny i rollen upplevde jag de forsta tillfallena som bade nervésa och spannande. Jag
mottes av skratt, fragande blickar och en viss skepsis, vilket vackte tankar hos mig Jag
upplevde inledningsvis en osakerhet i gruppen kring vad som férvantades: om man skulle
sjunga med, hur man skulle réra sig och varfor évningarna genomfordes. Vissa uttryckte
detta genom att skratta, andra genom att vara stilla eller géra rérelser i mycket liten skala.
Samtidigt sag jag hur grupptrycket kunde fungera positivt - nar nagra bérjade réra sig
foljde andra efter. Det blev tydligt for mig hur viktigt det ar att vaga leka, utforska och tillata
ett visst matt av “barnslighet” for att sanka tréskeln till deltagande.

Arbetet med bollar och andra material blev ett av de moment jag sjalv uppskattade mest.
Jag sag hur samarbetet vaxte fram genom blickar, timing och gemensamt ansvar.
Samtidigt reflekterade jag dver hur svart det ibland var att bedéma kraft och avstand nar
bollen skickades vidare, vilket synliggjorde deltagarnas olika férutsattningar nar det galler
motorik och kroppsuppfattning. Genom att flytta fokus fran den egna kroppen till ett yttre
objekt uppstod rorelser som deltagarna inte alltid verkade medvetna om, men som anda
bidrog till 6kad aktivitet i kroppen.

For mig blev det tydligt hur viktigt det gemensamma ansvaret var, sarskilt i ett moment dar
alla i halvcirkeln skulle fa ta emot bollen. Detta skapade en kansla av sammanhang och
delaktighet. Jag upplevde ocksa att arbetet mojliggjorde moéten mellan manniskor
oberoende av sprak, diagnos eller funktionsvariation, vilket gav mig en stark kénsla av
meningsfullhet i rollen som ledare.

Jag markte att mitt ledarskap kravde bade sjalvkansla och flexibilitet. Jag behdévde fatta
beslut i stunden, improvisera och samtidigt luta mig mot min kunskap om kroppen och
mina observationer av gruppen. Genom detta arbete fick jag en storre forstaelse for
deltagarnas rorelsemonster, motorik och kognitiva forutsattningar. Moment som innebar
taktil stimulans och fokus pa andning gjorde det mdjligt fér deltagarna att bli mer
medvetna om sin kropp och att slappna av, trots att de befann sig i ett rum med andra
manniskor.

En utmaning jag upplevde var att deltagarnas motoriska och kognitiva nivaer varierade
kraftigt. Det gjorde det ibland svart att hitta e n niva dar alla kunde kdnna sig delaktiga.
Samtidigt blev det tydligt fér mig hur avgérande trygghet och struktur ar. Nar strukturen
var aterkommande och férutsagbar dkade deltagarnas mod att ta ut sina rorelser och
delta mer aktivt, vilket i sin tur bidrog till utveckling av deras kroppsliga férmagor.

Sammanfattningsvis har arbetet gett mig en djupare forstaelse for sambandet mellan

kropp, trygghet och gemenskap. Jag har blivit mer medveten om min roll som ledare och
hur mina val paverkar gruppens mojligheter att vaga delta, utforska och utvecklas.
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4.3 Resultat av arbetet med gruppen

MRR:ens olika moment ger deltagarna majlighet att utvecklas individuellt och pa
gruppniva. Genom regelbundna traffar har deltagarna visat pa utveckling i rorlighet,
delaktighet och energi, vilket aven paverkar andra delar av arbetsdagen positivt. Sanger
och rorelser anvands spontant dven utanfor passen eftersom hela arbetsgruppen delar
upplevelsen.

Aktiviteten upplevs som gladjefylld och efterfragas nar den uteblir, med dnskemal om fler
tillfallen per vecka. Gruppen har olika kognitiva nivaer, vilket har métts genom en flexibel
och improviserande struktur dar alla kan delta utifran sina forutsattningar. Detta har
bidragit till att deltagarna blivit sedda och inkluderande.
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5 Resultatsammanfattning

5.1 Resultatsammanfattning och diskussion - adept

En forbattring i hennes kognitiva férmagor kan markas efter sessionerna da hon upplevs
som nagot mer social. Rebeckas tro pa sig sjalv har starkts genom att hon under
FMT-sessionerna fatt ratt forutsattningar och full uppmarksamhet av musikterapeuten.
Hon har fatt vara sig sjalv, haft roligt och utvecklas i sin takt utan krav pa prestation. |
FMT:n har Rebecka fatt arbeta med bade den fysiska kroppen, saval med hjarna och sjal.
Att Rebecka fatt utforska i egen takt samt att ha fatt utmaningar i lagom steg gor att hon
kunnat bygga sin sjalvkansla och framforallt tanker jag att en viktig aspekt i det hela ar att
hon fatt upptacka sjalv, 16st uppgiften, byggt upp nya rérelsemonster for att utmanas pa
nytt och allt detta har skett utan instruktioner. | en trygg miljé med tydliga ramar som
endast ar for henne i den pagaende sessionen.

5.2 Resultatsammanfattning och diskussion - grupp

Deltagarna upplevdes glada, lugna och avslappnade efter MRR-stunderna, vilket tyder pa
Okad frisattning av oxytocin och dopamin, vilka bada ar signalsubstanser som finns
naturligt i hjarnan men som frisatts vid exempelvis berdring, samvaro och gemenskap
med andra. Deltagarna har kunnat delta utifrdn sina egna behov och forutsattningar, och
stunderna har praglats av gladje och gemenskap som bidragit till minskad oro.

Det icke-verbala arbetssattet, variationen och improvisationen har skapat trygghet och
delaktighet utan prestationskrav. Genom sang och rérelse har kropparna starkts,
motoriken och sinnena aktiverats genom upprepning och igenkanning.

Eftersom gruppen bestar av personer med olika funktionsnivaer har det varit viktigt fér mig
att arbeta flexibelt och lyhort. Jag vill att alla ska kunna kanna sig delaktiga, oavsett hur
deras deltagande tar sig uttryck. Aven nar nagon till synes verkar mer passiv, ser jag det
som en form av delaktighet pa sitt satt. Mitt mal har varit att skapa en trygg miljé dar ingen
hamnar utanfér och dar varje individ far kanna att “jag kan”.

Jag anser att MRR ar en form som passar manga olika verksamheter utéver den jag varit
pa, eftersom det inte finns nagot ratt eller fel i hur man deltar. Det gor att den fungerar lika
bra i exempelvis férskola, aldreomsorg och personalgrupper. Genom anpassningar i
musik och rorelse far deltagarna mojlighet att delta pa sin egen niva, vilket starker deras
tilltro till den egna férmagan.
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5.3 KASAM - Kansla av sammanhang i FMT-modellen

De flesta manniskor mar bra av att f4 kédnna av att de ar en del av ett sammanhang.
Aaron Antonovsky (1923-1994) var en amerikansk-israelisk professor i sociologi som
framtog begreppet KASAM som star for just det - kdnslan av sammanhang. | sin bok
Hélsans mysterium (Natur och kultur, 2005) beskriver han KASAM och dess innebdrd.
Begreppet bestar av tre delar: Begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet. Dar
begriplighet star for forstaelse och formaga att bedéma samt forklara olika handelser.
Meningsfullhet star for delaktighet och en kansla av att sjalv kunna paverka olika
situationer och att man ser en mening med det. Med hanterbarhet syftar man pa att
férmagan att kunna bemdéta och hantera olika handelser utan att bli ett offer for
omstandigheter.

KASAM utgar fran ett salutogent perspektiv, vilket innebar att man utgar fran det friska
och fran det som fungerar hos manniskan. | FMT-modellen ar det just det forhallningssatt
som vi utgar ifran. Vi forsdker alltid se deltagarnas resurser och anpassa momenten efter
deras forutsattningar, samtidigt som jag tar hansyn till eventuella begransningar. Nar
deltagarna far vara en del av ett sammanhang som kanns begripligt, hanterbart och
meningsfullt upplever jag att deras valbefinnande och livskvalitet starks.

Sammanfattningsvis ser jag att FMT-modellen och MRR bidrar till 6kad KASAM genom att
ge deltagarna en kansla av sammanhang, att bli sedda och att lyckas. Detta ar, enligt mig
en viktig grund for trygghet, utveckling och 6kat valbefinnande, aven nar det finns fysiska
begransningar.

Och om jag far avsluta med min hdgst personliga utveckling, for att knyta ihop med
inledningen och min bakgrund; tank, med aren har jag blivit battre pa att ta plats, att ta till
orda och kan aven jag hitta en sjalvkansla i muntlig kommunikation till viss del men det
har tagit sin tid och riktigt trygg kommer jag nog aldrig vara med det i gruppsammanhang.

Men att leda ett MRR-pass med givet innehall och en tydlig struktur eller att vagleda
adepter i FMT-spel dar vi arbetar icke-verbalt - dar har jag verkligen hittat hem.
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